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CASO PRÁCTICO 3: 

EL MÉTODO DE CAROLINA MARÍN 
 

 
 
“Con	9	años	era	mala,	pero	que	muy	mala”.	Esta	es	una	declaración	de	Carolina	Marín,		
actual	 tricampeona	mundial	 y	 cuatro	 veces	 campeona	 de	 Europa	 de	 bádminton.	 En	 2016	 ganó	 la	
medalla	de	oro	en	los	juegos	olímpicos	de	Río	de	Janeiro	después	de	perder	el	primer	set.	

La	deportista	de	élite	luce	en	sus	camisetas	una	camiseta	que	guarda	la	clave	psicológica	que	le	
permite	ganar:	“Puedo	porque	pienso	que	puedo”.	Y	es	que	para	Carolina,	trabajar	la	parte	
mental	es	fundamental	para	conseguir	sus	objetivos	 en	el	deporte.	Si	cree	que	puede	hacerlo,	
entonces	lo	hace.	Y	así	se	ha	convertido	en	la	mejor	jugadora,	o	en	una	jugadora	“virtuosa”	como	le	
gustaría	llamarla	a	Platón.	

 
Preguntas de opinión 	

	

PARTE 1: QUÉ DICE EL FILÓSOFO 	

¿Si	PLATÓN	hubiera	conocido	a	la	Carolina	Marín	de	9	años,	crees	que	la	habría	animado	a	seguir	
entrenando?	 ¿Por	 qué?	 Relaciónalo	 con	 su	 pensamiento.	 Pista:	 antropología,	 clases	 sociales,	
política.		

 
PARTE 2: QUÉ DICES TÚ 	

¿Estás	de	acuerdo	con	la	visión	de	Platón	al	respecto?	¿Debemos	dedicarnos	a	aquello	que	se	nos	
da	bien	por	naturaleza?	
	


